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Irisina e o Efeito Browning

Foi recentemente descoberta a possibilidade de causar a ativagdo farmacologica da
termogénese no tecido adiposo marrom (TAM) de adultos. Este aumento se da pela elevacao da
expressao de UCP-1 (Uncoupling Protein 1) ou termogenina, uma proteina encontrada no tecido
adiposo e nas mitocondrias. Este mecanismo € uma estratégia potencial para promover a perda
eficiente de peso.

Irisina € um hormonio cuja produgéo é induzida pelo exercicio fisico e que ativa mudangas profundas no tecido adiposo, estimulando o seu
escurecimento e o aumento da expressio de UCP-1. E importante ressaltar que isso causa um significativo aumento no gasto de energia
corporal total e na obesidade associada a resisténcia insulinica. Assim, a agdo da irisina indica alguns dos beneficios mais importantes do
exercicio e da atividade muscular (BOSTROM et al., 2012).

Estudos demonstram que a irisina induz a termogénese por aumentar a expressdo de UCP-1 e, consequentemente, ha um aumento na
oxidagdo de acidos graxos e na utilizagdo dos depdsitos de gordura resultando em perda de peso. A irisina também apresenta papel
importante na melhora da sensibilidade a insulina e a inflamagdo, mantendo a homeostase da glicose e a diminuigdo dos niveis de citocina
(NIRANJAN et al., 2019).

O esquema abaixo sumariza os principais efeitos que a irisina possui no nosso organismo, tanto do ponto de vista da pratica de exercicios
(setas pretas) quanto da suplementacéo (setas vermelhas).
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Irisina e o Efeito Browning

Clock® é um fitoterapico que comprovadamente aumenta os niveis circulantes de irisina, um hormonio que eleva
a expressao de UCP-1, tendo como resultado o emagrecimento. Este efeito ocorre, pois, a energia é dissipada em
forma de calor e ndo é armazenada como gordura.
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Efeito browning ou escurecimento do TAB

E a conversdo do tecido adiposo branco em tecido adiposo
bege. Esta conversao pode ocorrer através de mecanismos
diversos, entre eles pelo aumento da expressao de

UCP-1*. Este tecido adiposo “escurecido” tem
caracteristicas fisiologicas semelhantes ao TAM, que possui
grande numero de mitocéndrias que utilizam a energia dos
acidos graxos para gerar calor, aumentando a termogénese

e o gasto energético, tendo como consequéncia o
emagrecimento.
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*UCP-1: 0 aumento da expressdo desta proteina esta relacionado ao processo browning, pois a energia é dissipada em forma de calor e ndo é
armazenada como gordura. Além disso, UCP-1 é uma proteina conhecida por desempenhar um papel na termogénese adaptativa, enquanto a
UCP-2 e 3 desempenham um papel na taxa metabdlica de repouso (NIRANJAN et al., 2019).
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Clock®

Associacao de fitoterapicos das folhas de Rosmarinus officinalis (Lamiaceae) e flores de Hemerocallis fulva
(Asphodelaceae) com padronizacao de acido ursdlico.

Estudo clinico demonstra que a suplementagcdo com Clock® levou ao aumento de 23% de irisina, uma miocina
descoberta em 2012, que leva ao aumento do gasto energético, estimulando o “escurecimento” do tecido adiposo
branco. Had aumento de 8% nos niveis de melatonina, um hormonio que também estimula a expressdo de UCP-1.

A pratica regular de exercicios fisicos associada a suplementacdo com Clock® é uma estratégia muito eficiente
para a promog¢ao de um emagrecimento saudavel.

Evidéncias Cientificas:

Estudo clinico randomizado controlado por placebo, foi conduzido com 30 participantes que

foram aleatoriamente designados em modo duplo-cego para investigar a agdo do Clock®. Os T 23%
participantes ingeriram Clock® na dose 1.000 mg, 1.500 mg ou placebo durante duas semanas. 5065
Diversos marcadores bioquimicos foram avaliados e notou-se que apés o tratamento, houve de irisina

aumento de 23% nos niveis de irisina circulante no grupo que recebeu a dose de 1000 mg/
dia (BLOOMER etal., 2017).

circulante

De acordo com estudo publicado, temos:

» Pequenas concentragdes de irisina sdo capazes de aumentar em > 50x
os niveis de UCP-1 no TAB;

« Aumento da concentragdo de irisina circulante induz o efeito browning
no TAB;

« Em avaliagédo foi constado que a irisina melhorou significantemente a
tolerancia a glicose e os niveis de insulina de jejum em modelo de dieta
rica em gordura (grafico ao lado);

Fasting insulin (ng ml-") =h

» Grande parte dos resultados obtidos no exercicio fisico em termos de
escurecimento do TAB sdo dependentes de irisina;

« Como conclusao, com aumento dos niveis de irisina ha um potencial ..
aumento do gasto energético, redugao do peso corporal e melhora da Contro | e Irisina

resisténcia insulinica.
Bostrom et al., 2012 - Revista Nature

Com relagéo a reducéo do peso corporal, o estudo foi conduzido avaliando a performance da irisina através de diversos pardmetros e, dentre
os resultados, pode-se destacar:

» Devido ao aumento do gasto energético, houve reducéo significativa (15,5%) do peso em 28 dias (grafico abaixo);

- E valido ressaltar que esta reducéao esta atrelada & perda de massa de gordura,
pois ndo houve alteragdo em outros 6rgdos e/ou massa muscular;

- Durante o tratamento, ndo houve alteragdo da dieta, Body Weight
demonstrando entdo que a perda de peso é associada
e . -~ Controle
airisina;
- lIrisina

« Também foi verificada melhora significativa de -l Agonista B3 adrenérgico

resisténcia a insulina.
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Clock®

Mecanismo de acdo robusto e cientificamente evidenciado que descreve os processos envolvidos num
emagrecimento saudavel
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PPAR-y: Receptor ativado por proliferadores de peroxissoma gama.

FNDCS5: Fibronectina Tipo Ill Dominio contendo 5 é um gene de codificagao de
proteina. E a molécula precurssora da irisina. Clock®
UCP-1: Proteina de desacoplamento 1 ou termogenina, € uma proteina
transmembranar encontrada nas mitocéndrias e TAM.

PGC-1a: Proteina chave para a regulagdo do metabolismo energético. 8% 0s niveis de
Mipglobina: E uma pequena Qroteina transportadora de oxigénio encontrada nos melatonina
musculos esqueléticos e cardiaco. )
Fibra tipo IIA: Fibras musculares com resisténcia a fadiga. circulante

aumenta em

VOCE SABIA?

A pratica de exercicios fisicos numa temperatura inferior a 19°C propicia um aumento de gasto energético
e aumento da transformagao do TAB em TAM. O mesmo processo ocorre quando dormimos em baixas

temperaturas.

Além de estimular o emagrecimento, Clock® é eficaz para garantir um boa noite de sono, uma vez que
estudos demonstram o aumento de 8% de melatonina circulante com a sua suplementacéo.
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Sugestdes de Formulas

Sugestao de Dose:

«Isolado: 500 a 1000 mg ao dia;
* Em associagao: 500 mg ao dia.

Estimulagao do efeito browning Acao Termogénica e Redugido de Gordura Abdominal
Clock® 500 mg Clock® 500 mg

Capsulas vegetais gsp 1dose Citrusim® 300 mg

Posologia: Tomar 1 dose de 1 a 2x ao dia. Cépsulas vegetais gsp 1dose

Posologia: Tomar 1 dose de 1x ao dia.

Clock® é uma excelente opcao para
a promogao do emagrecimento,
pois traz beneficios para a
qualidade do sono e na redugéao

<]

tenha um emagrecimento saudavel, Exercicio Comida Relaxar Dormir
é preciso se manter em equilibrio, e Saudavel
isto é possivel com Clock®!

da ansiedade, conforme descrito
em estudos clinicos. E, para que se
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