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Energia hioidentica para resultados reais!

Peak ATP® ¢ o Adenosina 5'Trifosfato Dissddico (ATP) clinicamente validado e patenteado. £ uma forma
hiodisponivel de energia funcional que potencializa o papel do ATP no corpo, tanto para atletas quanto para o
crescente nimero de pessoas que procuram formas de melhorar proativamente Sua saide.

Em vez de suplementar com um precursor de ATP obrigando o organismo a gastar mais energia para o converter em ATP real,
Peak ATP® fornece ATP

MECANISMO DE ACAD

Vasodilatagdo: PEAK ATP® aumenta o fluxo sanguineo em até 54%. Isto resulta em um melhor fornecimento de oxigenio e nutrientes e uma melhor
remocao e residuos do misculo durante e apés o exercicio.

Metabolismo do calcio no misculo: 0 ATP é essencial e rapidamente consumido quando o calcio & mobilizado nos misculos como parte da preparacao para a préxima
contracdo muscular,

Via AKT-mTOR: 0 ATP estimula s vias de sinalizacao que promovem a sintese proteica e a hipertrofia muscular.
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CARACTERISTICAS E BENEFICIOS

> Retarda a fadiga muscular: treinos mais longos e mais fortes

#  Auxilia na melhorar da composicao corporal: mais misculos e menos gordura

»  Acelera arecuperacao muscular: alivia a rigidez e o desconforto que frequentemente acompanham a atividade fisica

> Melhora a saide cardiaca: beneficios vasculares e gerenciamento do peso P

CONCENTRAGAO SUGERIDA _

P 400mg dia



ESTUDOS CLINICOS

1.Peak ATP® + -Exercicius Fisicos

N=20 | 400mg Peak ATP® | 30 minutos pré 3T | 14 dias | duplo cego, placeho
controlado, randomizado, cruzado

Objetivo: efeito do Peak ATP® na funcao cognitiva, tempo de reacao visuomotora,
velocidade de rastreamento de miltiplos objetos e humor antes e depois de um
protocolo de exercicios fatigantes,

1. Manteve o tempo de reaao proativa e melhorou o tempo te reacao reativa
2. Reduziu o nimero de erros durante uma tarefa visuomotora reativa.
3. Melhorou a disfuncao cognitiva induzida pelo exercicio.

N= 24| 400mg Peak ATP® | 30 minutos antes do exercicio ou café da manha |
12 semanas | duplo cego, randomizado, placeho e dieta controlado

AN

1. Aumento significativo da massa magra (p < 0,001- 100%) e espessura muscular
(p<0,02) em relacao ao placeho
2. Aumento significativo da forca total (147%) e potencia de salto vertical (p < 0,001).

FORMULAGES

BOOSTER ENERGIA, FORGA E MASSA
Peak ATP® A 400mg
Creatina ¥
CaliMB 15¢

- Faca 30 doses - Utilizar “1 scoop” no pré-treino e/ou
como pos-treino, dependendo dos beneficios desejados.
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2. Peak ATP® Sem Exercicios Fisicas
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N= 53 | 200mg Peak ATP® | diariamente | 90 dias | duplo cego, randomizado,
placebo controlado

1. Peak ATP® promove a saide vascular: funcdo endotelial avaliada pela
tilatagdo fluxo-mediada da artéria braguial (DILA) (p < 0,05)

2. Reducao significativa da glicose, do perimetro da cintura, dos quadris e da
relacao cintura/altura (p < 0,05)

N= 244 | 120mg Peak ATP® | trés vezes ao dia | 4 semanas |duplo cego,
randomizado, placebo controlado

0 exercicio funcional apds artroplastia total do joelho (ATI) € necessario, porém,
pode ser uma tarefa dificil e dolorosa parao paciente.

1. Melhora da capacidade funcional atraves do aumento significativo da forca e
reducao da dor do quadriceps aps 7, 14, 21 e 28 dias de pos-operatorio (p < 0.03)
2. Reducao da necessidade de analgésicos em 5%

3. Reducao do tempo de hospitalizacao em 12%

~ BOOSTER PREVENCAO E RECUPERACAD
bkt %

Faca 30 doses - Tomar 1 capsula ao dia
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