
VITALIDADE E ENERGIA
PARA O DIA A DIA

25 ESTUDOS
CLÍNICOS 

CAFEÍNA 
FREE

100%
NATURAL

REJUVENESCIMENTO 
MITOCONDRIAL

AMENIZA OS 
SINTOMAS DO 

BURNOUT

REDUZ A 
FADIGA 

CRÔNICA

RESULTADO 
A PARTIR DE

 14 DIAS 

Robuvit®  é um extrato natural patenteado, proveniente da madeira de carvalho francês, fonte exclusiva de f lavonóides 
denominados roburinas. Robuvit®  é um ativo seguro e l ivre de cafeína, capaz de trazer mais vital idade e energia para o dia a 
dia, reduzindo a fadiga e melhorando o desempenho físico e o humor.

Principais indicações:
• Fadiga crônica;
• Burnout;
• Transtorno de estresse pós-traumático;
• Recuperação de infecções virais;
• Hepatoprotetor e anti-ressaca;
• Desempenho esportivo; 
• Melhora do humor e sono;
• Retenção hídrica e l infedema.

Mecanismo de ação
As ações do  Robuvit® estão relacionadas ao efeito dos metabólitos (urol it inas) sobre duas organelas essenciais para a 
manutenção da saúde:
•  Rejuvenescedor mitocondrial :  estimula a mitofagia   promovendo a regeneração das mitocôndrias e melhorando a função 
muscular. Também atua na expressão gênica do gene mitocondrial MT-ND2 que está diretamente envolvido no complexo da 
cadeia respiratória e melhorando o gasto energético.
•  Ação nos ribossomos: aumenta a expressão gênica de vários genes que codificam proteínas ribossômicas. 

Comprovação de eficácia 
Estudo Clínico
Fadiga crônica
Três ensaios cl ínicos independentes, realizados com 195 pacientes, mostraram que a suplementação diária com Robuvit®
(200-300mg/dia) ajuda significativamente os indivíduos fatigados a recuperar a energia contribuindo para um 
esti lo de vida ativo.



Burnout
Um ensaio cl ínico, realizado com 108 sujeitos (42 médicos residentes em cirurgia e 66 gestores de empresas) mostraram que a 
suplementação diária com Robuvit® (300mg/dia) melhorou sintomas da Síndrome de Burnout e a resposta antioxidante.

Posologia
200-600mg/dia. 

Sugestões de fórmulas 

DISPOSIÇÃO

Robuvit®_______________________________________100mg 

Posologia: Tomar 1 dose ao dia. 

TÔNICO FÍSICO E METAL

Robuvit®_______________________________________100mg 

Rhodiola rosea  ___________________________________ 100mg

Posologia: Tomar 1 dose ao dia. 

Coenzima Q10___________________________________ 50mg

PRÉ TREINO

Robuvit®_______________________________________100mg 

Enxtra®___________________________________300mg 

Posologia: Tomar 1 dose ao dia. 

L-taurina___________________________________ 100mg

A T I V O S  P A R A  A  V I D A
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