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EXTRATO DE CARVALHO FRANCES

VITALIDADE E ENERGIA
PARA O DIA ADIA

D

25 ESTUDOS 100% CAFEINA REJUVENESCIMENTO RESULTADO REDUZ A AMENIZA OS
CLINICOS NATURAL FREE MITOCONDRIAL A PARTIR DE FADIGA SINTOMAS DO
14 DIAS CRONICA BURNOUT

Robuvit® ¢ um extrato natural patenteado, proveniente da madeira de carvalho francés, fonte exclusiva de flavonoides
denominados roburinas. Robuvit® é um ativo seguro e livre de cafeina, capaz de trazer mais vitalidade e energia para o dia a
dia, reduzindo a fadiga e melhorando o desempenho fisico e o humor.

Principais indicag¢des:

+ Fadiga cronica;

- Burnouft;

- Transtorno de estresse pos-traumdtico;
+ Recuperagdo de infecg¢des virais;

- Hepatoprotetor e anti-ressaca;

» Desempenho esportivo;

+ Melhora do humor e sono;

« Retenc¢do hidrica e linfedema.

Mecanismo de ag¢do

As a¢des do Robuvit® estdo relacionadas ao efeito dos metabolitos (urolitinas) sobre duas organelas essenciais para a
manutencdo da saude:

+ Rejuvenescedor mitocondrial: estimula a mitofagia promovendo a regeneragdo das mitocéndrias e melhorando a fungdo
muscular. Também atua na expressdo génica do gene mitocondrial MT-ND2 que estd diretamente envolvido no complexo da
cadeia respiratéria e melhorando o gasto energético.

+ A¢dio nos ribossomos: aumenta a expressdo génica de vdrios genes que codificam proteinas ribossémicas.

Comprovacgdo de eficdcia

Estudo Clinico

Fadiga crénica

Trés ensaios clinicos independentes, realizados com 195 pacientes, mostraram que a suplementag¢do diaria com Robuvit®
(200-300mg/dia) ajuda significativamente os individuos fatigados a recuperar a energia contribuindo para um

estilo de vida ativo.



Variacao dos sintomas primarios de fadiga cronica

Variagao nos Sintomas Secundarios de Fadiga Cronica

Fraqueza e Sono Perda de Dores Dores nas Dores de Sensibilidade Tontura pressa Mudanca Alergias
exaustdo i i meméria i des cabeca dos il ao barulho de humor de peso  ao alcool visuais
curta nas axilas
- e pescoco 0%
10% 10%
0% 0%
-10% -10%
-20% -20%
-30% -30%
-40% -40%
-50% -50%
-60% -60%
-70% -70%
M Controle M Robuvit® ™ Controle M Robuvit® * p<0.05

Burnout

Um ensaio clinico, realizado com 108 sujeitos (42 médicos residentes em cirurgia e 66 gestores de empresas) mostraram que a

suplementacgdo didria com Rebuvit® (300mg/dia) melhorou sintomas da Sindrome de Burnout e a resposta antioxidante.

% de melhora na score de Burnout

em médicos residentes em cirurgia - 4 semanas
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% de melhora no score de Burnout
em gestores empresariais - 4 semanas

-40%
Lidar com i Felicil no i Relacionamento Exaustéo Fadiga Nivel de Tensao Falta

op iti i de ser com clientes

de cuidado

do paciente outras pessoas aos pacientes  médico

B Robuvit® M Placebo B Robuvit® M Placebo

Posologia
200-600mg/dia.

Sugestées de formulas

Robuvit®

Posologia: Tomar 1

Robuvit®
Rhodiola rosea

Coenzima Q10

Posologia: Tomar 1

Referéncias B

dose ao dia.

dose ao dia.

ibliograficas

Vontade Arrependimento
de desistir  daescolha

com clientes do trabalho  profissional

Robuyvit®
Enxtra®

L-taurina

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.
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