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i Cocoabuterol

POTENTE TERMOGENICO COM ATIVIDADE PROTETORA
CARDIOVASCULAR E COGNITIVA

APLICACOES

» Termogénico (Queimador de Gordura)
* Perda de Peso
e Aumento da Energia e Melhora do Humor

* Prote¢ao Cardiovascular

CONCENTRACAO RECOMENDADA

50 a 100 mg / dia.
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COCOABUTEROL®

INTRODUCAO

Cocoabuterol ® é um suplemento alimentar para perda de peso na ativacdo da queima de
gordura termogénica no corpo, aumentando a energia, foco e melhora do humor.

Cocoabuterol ® possui fitocéuticos alcaloides e polifendis altamente bioativos extraidos
do cacau (Theobroma cacao L.). Estes componentes atuam tanto na queima de gordura
guanto no aumento de energia, os polifendis do extrato do cacau, também sao
amplamente conhecidos por promoverem protecao cardiovascular e cognitiva.

Os efeitos benéficos dos ativos presentes no extrato de cacau dependem da quantidade
consumida, sua biodisponibilidade, e a atividade biolégica de seus metabdlitos,
Cocoabuterol® possui maior concentracdo de compostos bioativos por ter um processo
altamente tecnoldgico na extragao de seus componentes fotoquimicos, garantindo maior
biodisponibilidade.

POLIFENOIS

Exibem efeitos farmacolégicos na reducao de processos inflamatdrios. Isso se baseia em
sua capacidade de regular negativamente as citocinas pro-inflamatdrias e suas vias
bioguimicas. Além disso, os teores fendlicos e flavonoides e as capacidades antioxidantes
totais do cacau sdo maiores do que os de outros alimentos ricos em fotoquimicos. Os
efeitos antioxidantes dos componentes do cacau podem influenciar a resisténcia a
insulina, reduzir o risco de diabetes ou estimular as vias de sinalizacdo sensiveis a
Oxirreducao envolvidas na expressao génica das defesas antioxidantes enddgenas.

MINERAIS

O extrato de cacau é uma fonte extremamente rica de muitos minerais essenciais,
incluindo magnésio, cobre, potassio e ferro. Conforme revisdes citadas em muitos
estudos cientificos,, a maioria desses minerais pode afetar a saude e funcdo vascular. O
mineral predominante encontrado no cacau é o magnésio, que catalisa uma infinidade de
reacoes bioldgicas, incluindo a sintese de proteinas e producao de energia. Além disso, o
magnésio é um agente antiarritmico e hipotensor, e sua deficiéncia tem sido associada a
sindrome metabdlica, resisténcia a insulina e diabetes. O cobre presente do extrato de
cacau é um mineral essencial nos processos como transporte de ferro, metabolismo
da glicose, crescimento infantil e desenvolvimento do cérebro.
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COCOABUTEROL®

ALCALOIDES

Além dos polifendis, o cacau contém compostos alcaloides metilxantinas,
predominantemente teobromina e cafeina, sendo a teobromina (3,7-dimetilxantina), o
alcaloide principal e em maior quantidade encontrada no Theobroma cacao L. Usualmente
indicado como vasodilatador, diurético e estimulante do coracdao, semelhante a cafeina,
pode ser Util no controle da fadiga e da hipotensao ortostatica. A teobromina pertence ao
grupo dos alcaloides purinicos, que podem provocar varios efeitos fisioldgicos, e sao
sintetizados em um numero limitado de espécies de plantas, incluindo cha, café e em
maiores concentra¢cdes no cacau.

A teobromina demonstrou possuir alta biodisponibilidade e multiplas atividades bioldgicas,
estudos recentes de intervencao com cacau foram conduzidos sobre a capacidade da
teobromina de aumentar o colesterol HDL séricos. Além disso, a teobromina estimula o
musculo cardiaco, relaxa a musculatura lisa dos bronquios nos pulmdes e desempenha um
papel importante na transmissao de sinais intracelulares.

Vale ressaltar que a teobromina também possui acdao antioxidante, e varios compostos
antioxidantes podem ser tratamentos eficazes para transtornos depressivos, a teobromina e
os flavonoides do cacau, isoladamente ou em combinag¢ao, podem ter efeitos
neurocognitivos mensuraveis.

MECANISMO DE ACAO

Apesar de apresentar estrutura quimica muito similar a cafeina, a teobromina exerce
um menor efeito sobre o sistema nervoso central. Ela também pode atuar como
vasodilatador, aumentando o fluxo sanguineo renal e a filtracao glomerular,
resultando num efeito diurético. Classificada como uma metilxantina, pode ainda
atuar por inumeros mecanismos, incluindo a translocacao de calcio extracelular, o
aumento no monofosfato ciclico de adenosina (AMPc) e monofosfato ciclico
de (GMPc), devido ao aumento do 3', 5'-adenosina monofosfato ciclico intracelular
(AMP ciclico) ap6s a inibicao da fosfodiesterase, a enzima que degrada o AMP ciclico.

As xantinas, como a cafeina e a teobromina, atuam como antagonistas nos receptores
de adenosina na membrana plasmatica de praticamente todas as células.
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COCOABUTEROL®

Como a adenosina atua como um autocoide, ao inibir a liberacdo de
neurotransmissores de locais pré-sinapticos, mas aumentando as acdes da
norepinefrina ou da angiotensina, este antagonismo dos receptores de adenosina
promove a liberagcdao de neurotransmissores. Isso explica os efeitos estimulantes dos
derivados da xantina, como a teobromina e a cafeina.

As amidas do cacau presentes no Cocoabuterol ® s3o capazes de aumentar o AMP
ciclico via receptores [ adrenérgicos, exercendo alta queima de gordura e
construcao de massa muscular de forma continua e prolongada por aumentar os
niveis de mTOR.

COMPARATIVOS COM OUTROS PRODUTOS SIMILARES

Cocoabuterol® Clenbuterol®

Associado

Queimador de gordura

Musculagdo

Benéficos Bio-Fungdes
Aumento humor

Protegdo cardiovascular

Queimador de gordura

Musculagdo

Estimulante esportivo

Aumento de humor

Receptores Receptor de adenosina e outros

Receptores beta-1 e 2

Receptor de adenosina

Biodisponibilidade Alta

Alta

Baixa

Efeitos colaterais Sem efeitos colaterais

Elevagdo da pressdo arterial/Taquicardia

Insonia

Caimbras musculares, etc...

Efeito colateral consideravel
extensivamente no
sistema nervoso central
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COCOABUTEROL®

TRIPLO SINERGISMO PARA QUEIMA DE GORDURA

A biodisponibilidade das amidas acidas do cacau responsaveis
RECEPTORES

por seus efeitos benéficos pode seraumentada através DA QUEIMA
DE CORDURA
dos polifendis naturais também presentes no cacau,

esta acdo sinérgica prolonga a meia —vida na ingestdo, “[}ocoabuterul’

evita a degradacao inibindo substancialmente o PODER DE

. . . . EFICACIA
metabolismo indesejado e efeitos adversos.
BIODISPONIBILIDADE

DURADOURO

BIOFUNGOES BENEFICAS DE COCOABUTEROL®
1. QUEIMADOR DE GORDURA

Diminuindo a massa gorda e permitindo o crescimento muscular direto

= Suporta a sintese de proteinas musculares.

= Atrofia do musculo esquelético incapacitante
= Reduza o uso de proteina muscular

= Promova a utilizacao de gordura

= Apoio ao fluxo de sangue

2. AUMENTO DE ENERGIA

Melhora a resisténcia e For¢a muscular

= Melhoria da sensibilidade a insulina
= Aumentar as cristas mitocondriais, angiogénese
= Relaxa os vasos sanguineos e o musculo liso

= O efeito diurético ajuda a livrar o corpo do excesso de fluido
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COCOABUTEROL®

3. AUMENTO DO HUMOR

Protege contra o declinio da fungéo
cognitiva

= Afeta o equilibrio da serotonina 4. PROTECAO DA SAUDE CARDIOVASCULAR

[ Anti_ansiedade e estresse VariOS AntiOXidantes protetores

= Melhorar a qualidade da memodria de
= Aumentar os niveis de 6xido nitrico

trabalho ou memoria secundaria = Antioxidantes e antiinflamatérios

= Protege os globulos vermelhos da lise

contra os estressores oxidativos

DADOS CIENTIFICOS

Ac¢ao estimulante sem efeitos colaterais.

A cafeina e a teobromina sdo substancias conhecidas na atividade psicofarmacoldgica com
consequente efeito significativo na estimulacdo energética, reacao x tempo e
processamento de informacdes.

Estudos sobre os efeitos no sono e a relacdao dos efeitos individuais e combinados da
cafeina e da teobromina: (Dorfman e Jarvik) administraram a voluntarios 300 mg de
cafeina e / ou 300 mg de teobromina antes de os voluntdrios se retirarem para a
noite. Aqueles na condicdao cafeina e cafeina + teobromina mostraram uma laténcia do
sono mais longa e qualidade do sono inferior do que aqueles na condi¢cao teobromina.

Em um outro estudo examinaram os potenciais efeitos sinérgicos e singulares da
teobromina e da cafeina. Eles administraram capsulas de teobromina, cafeina, uma
combinacdo de ambos, ou placebo (celulose microcristalina) a 24 mulheres
saudaveis. Aspectos do humor e desempenho psicomotor dos participantes foram
medidos usando a escala visual analédgica de Bond-Lader e o Digit Symbol Substitution Test
(DSST), respectivamente.
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COCOABUTEROL®

DADOS CIENTIFICOS

A pressao arterial também foi medida no inicio do estudo e 1 hora, 2 horas e 3 horas apds
a administracdo. Em relacdao ao placebo, a teobromina sozinha diminuiu a calma em 3 h
apos a ingestdo e baixou a pressao arterial em 1h. A cafeina aumentou o estado de alerta
autorreferido em todos os momentos pds-administracao, mas também foi associada a
elevacao da pressao arterial em 1h.

A combinacdo de cafeina e teobromina teve efeitos semelhantes aos da cafeina sozinha
sobre o humor, exceto pela auséncia de efeitos sobre a pressao arterial. Concluiu-se
provisoriamente que a cafeina pode ter mais efeitos mediados pelo sistema nervoso
central sobre o estado de alerta, enquanto a teobromina pode estar agindo principalmente
por meio de mecanismos fisiolégicos periféricos.

CONCLUSAO: a teobromina possui efeitos positivos como estimulante aumentando
humor e desempenho assim como a cafeina, entretanto, a teobromina ndao causa os
efeitos colaterais indesejados da cafeina como cefaleia e aumento da pressao
arterial.

EFEITO CARDIOPROTETOR

Diversos estudos clinicos apontam evidéncias do efeito cardioprotetor dos polifendis do
extrato de cacau. Os mecanismos envolvidos nos efeitos cardioprotetores dos flavondides
do cacau incluem a reducdao do estresse oxidativo, inibicdo da oxidacao e agregacao
plaquetdria das lipoproteinas de baixa densidade, vasodilatagao dos vasos sanguineos,
inibicdo da aderéncia dos mondcitos ao endotélio vascular, promocao da fibrindlise e
atividade imunomoduladora e anti-inflamatoria.

Mais recentemente estudos avaliam os efeitos do extrato do cacau com consumo ao longo
dos anos sobre o perfil lipidico: mostrou que o consumo de polifendis do cacau também
podem contribuir para aumentar HDLc e para proteger as particulas de LDLc da oxidacao.
Além disso, sujeitos de alto risco cardiovascular apresentando incrementos mais elevados
na excrec¢ao urinaria de metabodlitos polifendis do cacau também exibiu um perfil lipidico
melhorado.
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COCOABUTEROL®

@ DADOS TECNICOS

~

NOME CIENTIFICO: Theobroma cacao L.

PARTE UTILIZADA: Sementes

FAMILIA: Malvaceae

PADRONIZAGAO: 18% a 25% - ALCALOIDES / 12% a 20%
- POLIFENOIS.

\DOSAGEM USUAL: 50 a 100 mg / dia. /

@ SUGESTOES DE FORMULAS

/~  PREWORKOUTFATBURNER Y\  / LIPOLISE / OXIDACAO DE GORDURAS "\
COCOABUTEROLE®.........coeeeeeeeeeene 50mg COCOABUTEROLE..........ccovovurererrreeccrenn. 100mg
PARADOXINE®. .. .o 50mg PARADOXINE®..........ccoovurerrcreerereerarennne 25mg

GBBGOO........oooieeeereeeereireseee e 50mg

Mande aviar 90 capsulas Mande aviar 90 capsulas

Posologia: Tomar 1 a2 capsulas ao dia, , 30 min. Posologia: Tomar 01 a 02 capsulas, em jejum ou

Qtes do treino. / \ZOm/'n. antes do treino /
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COCOABUTEROL®
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