POS-BIOTICO REVITALIZADOR
CLINICAMENTE MITOCONDRIAL
COMPROVADO

Urolita é uma forma altamente
pura de Urolitina A, um pos-bidtico
clinicamente comprovado capaz
de energizar as células podendo
ser usado como uma estratégia

de prevencgdo do declinio fisiologico
relacionado ao envelhecimento.

MECANISMOS DE AGAO

Fungéo mitocondrial: é capaz de ativar
diversas vias moleculares da mitofagia.

Atividade Anti-inflamatéria:

modula a resposta inflamatéria,
incluindo modulagéo de genes,
regulagdo de citocinas inflamatérias,
reducdo dos marcadores de estresse
do reticulo endoplasmaético (ERS) e
diminui¢do da neuroinflamagéo.

Atividade Antioxidante: agdo na
redugdo dos marcadores de estresse
oxidativo, glicagéo e peroxidagdo
lipidica acompanhada por atividade
elevada da enzima mitocondrial
protetora contra o estresse oxidativo.

Atividade de Apoptose: Apresenta a
capacidade de inibir tanto a via
pré-apoptdtica como a via
anti-apoptética, devido a modulagéo
da expresséo de genes, proteinas e vias
de sinalizagéo envolvidas na indugéo
da apoptose.
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PRINCIPAIS INDICAGOES

Ativo anti-envelhecimento natural

Prevencgdo do declinio fisiolégico associado ao envelhecimento

Sadde mitocondrial

Melhora da satdde muscular e aptidéo fisica

Neuroprotetor e doengas neurodegenerativas

Doengas metabdlicas

Cosméticos para combater o envelhecimento cutdneo
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+ Longevidade
+ Healthspan

+ For¢ga muscular

+ Resisténcia

- Disfung@o muscular
relacionada ao envelhecimento

- Disfungd@o do miocdrdio
- Lipidios plasmdaticos aterogénicos

+ Neuroprotecdo
- Agregados proteicos

- Degeneragdo da cartilagem

- Citocinas pré-inflamatérias
- Neuroinflamagéo

+ Integridade da barreira intestinal

- Acumulo de triglicérides
- Intoler@ncia & glicose

+ Sobrevivéncia das células tubulares
- Lesdo renal aguda

Figura 1. Efeitos da Urolitina A (UA) na salde



COMPROVAGAO DE EFICACIA

Estudo Clinico

Um estudo randomizado foi realizado para avaliar os efeitos da suplementagdo crénica de Urolitina A sobre a resisténcia muscular
e biomarcadores de satde mitocondrial em adultos e idosos néo treinados (40 e 64 anos) pelo periodo de 4 meses. Os individuos
foram randomizados em 3 grupos de intervengdo: placebo, Urolitina A 500mg e Urolitina A 1000mg. Os autores observaram que
houve um aumento de forga muscular em ambos os grupos suplementados com Urolitina A. Os grupos suplementados com 500
€ 1.000 mg de Urolitina A mostraram um aumento significativo na forga muscular das pernas apés 4 meses de suplementagdo
comparado ao placebo (-9,8% placebo; 12% Urolitina A 500mg; 9,8% Urolitina A 1000mg). Também foi observado melhorias
clinicamente significativas com a suplementagdo de Urolitina A na resisténcia aerébica (consumo maximo de oxigénio [VO,])

e no desempenho fisico (teste de caminhada de 6 minutos). Os niveis de acilcarnitinas plasmaticas e proteina C reativa séo
significativamente mais baixos com a Urolitina A, ambas as doses, indicando maior eficiéncia mitocondrial e redugdo da
inflamacgéo. Também pode se observar um aumento significativo na performance fisica no grupo Urolitina A. Os autores concluem
que a Urolitina A, em ambas as doses, pode ser considerada uma estratégia interessante para melhorar o desempenho muscular
em adultos e idosos.

Quadro 1. A suplementagdo de Urolitina A melhora o desempenho muscular e fisico apés 4 meses

> Urolitina A Urolitina A
A 4m Pl
pbs eses acebo 500 mg 1000mg
Pico de torque _AED o o o a
médio- Isquiotibiais 98% ¢ 12% 9.8%
Torque de flexdo -9,3% ¢ 10,6% o 10,5% o
max.- Isquiotibiais
Teste de forca Pico de torque i i .
muscular médio - quadriceps ~25% 2,.3% 4,7%
Torque de extensd@o -33% 21% 55%
max. - quadriceps ’ ' '
For¢a de preensdo o o _—
" 2,4% 4,6% 5,1%
Saida de poténcia 07% 43% 47%
de pico ' ' '
Pico de VO, -11% 1,6% 10,2% b*
P o _ o o/ bc
Teste de VO, mdaximo 45% 0,8% 14,3%
capacidade de
endurance Distancia de ciclismo -2% 6,8% 15% Pe
Tempo até exaustéo -5,6% 3,8% 3,7%
Esforgco percebido 6.7% -0 59 -39%
(Borg) e s =
Teste caminhada N . o be
6 minutos -01% -02% 7% >
Performance
fisica Velocidade . . o be
de marcha -02% -0,2% 7% >
. Massa magra total -0,7% 0,1% -1%
Composicéio
corporal (DXA) Gordura total 0,4% 0,9% ~1.2%

°p <0,06 em comparagdo com placebo.

®p 20,05 mas <0,10 em comparagdo com placebo.

°p < 0,05 dentro do grupo em comparagéo com o valor basal.
¢p 20,05 mas <0,10 dentro do grupo em comparacéo com o valor basal.



SUGESTOES DE FORMULAS

BOOSTER MITOCONDRIAL

Urolita 500mg
Ac. Alfa Lipbico 256mg
SUPORTE DOENGCAS NEURODEGENERATIVAS

Urolita 500mg
Niagen 100mg
SUPORTE IMUNOLOGICO

Urolita 500mg
Cureit 25mg
Vitamina D3 2000uUl
FOTOENVELHECIMENTO

Urolita 1%
Nanovetor Vitamina C 5%
Ecobase Sérum Facial QSP

Modo de uso: Aplicar no rosto, 1 a duas vezes no dia.

POSOLOGIA

Uso oral: 500mg de 1 a 2 vezes ao dia. Uso topico: 0,5 a 1%.
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